
                                 	                 (current)            

        	                                    
            
	                الفهرس            
	                 ✔ ️ إتفاقية الإستخدام            
	                يًقرأ حاليًا            
	                اقتباسات            
	                الأحدث            
	                الأشهر            
	                الأكثر مبيعًا            
	                مُلخّصات الكتب            
	                كتب مميّزة            
	                قريبًا            
	                المؤلفون            
	                دور النشر            
	                مترجم            
	                اضافة كتاب            
	                تواصل معنا            
	                تطبيقات الهاتف            
	                                                                  
            

    
                        ❞ كتاب مهارة الجري بالكرة ❝  ⏤ موسى الروام
قائمة المحتويات

رقم الصفحة

مقدمة

10

المدخل العام للبحث

1 إشكالية البحث -

10

2 فرضيات البحث -

10

-3 أهداف البحث

10

4 أهمية البحث -

10

5 تحديد المفاهيم الأساسية -

10

الجانب النظري

الفصل الأول : الخصائص البدنية والمها ا رت الأساسية في كرة القدم

تمهيد

02

- -1 1 الخصائص البدنية للاعبي كرة القدم

01

1 1 1 تعريف الخصائص البدنية - - -

01

2 1 1 أنواع الصفات البدنية - - -

01

1 2 1 1 القوة العضلية - - - -

01

1 1 2 1 1 أنواع القوة العضلية - - - - -

00

2 1 2 1 1 أهم العوامل المؤثرة في إنتاج القوة العضلية - - - - -

00

3 1 2 1 1 أهمية القوة - - - - -

00

2 2 التحمل - - - - 1 1

00

1 2 2 أنواع التحمل - - - - - 1 1

00

2 2 2 أهمية التحمل - - - - - 1 1

00

3 2 السرعة - - - - 1 1

00

1 3 2 1 1 أنواع السرعة - - - - -

01

2 3 2 أهمية السرعة - - - - - 1 1

01

4 2 المرونة - - - - 1 1

01

1 4 2 أنواع المرونة - - - - - 1 1

21

2 4 2 أهمية المرونة - - - - - 1 1

20

5 2 الرشاقة - - - - 1 1

20

1 5 2 أنواع الرشاقة - - - - - 1 1

20

2 5 2 مكونات الرشاقة - - - - - 1 1

22

3 5 2 أهمية الرشاقة - - - - - 1 1

22

2 1 المها ا رت الأساسية في كرة القدم - -

21

1 تعريف المها ا رت الأساسية - - - 2 1

21

2 أنواع المها ا رت الأساسية في كرة القدم - - - 2 1

21

1 2 2 1 المها ا رت الأساسية بدون كرة - - - -

20

1 1 2 2 1 الجري وتغيير الإتجاه - - - - -

20

2 1 2 2 1 الوثب - - - - -

20

3 1 2 2 1 الخداع والتمويه بالجسم )الخدعة البدنية ( - - - - -

20

4 1 2 2 1 الم ا ركز الدفاعية )وقفة لاعب الدفاع ( - - - - -

20

2 2 2 1 المها ا رت الأساسية بالكرة - - - -

20

1 2 2 2 1 السيطرة على الكرة - - - - -

20

2 2 2 2 1 ضرب الكرة بالقدم - - - - -

10

3 2 2 2 1 التصويب - - - - -

11

4 2 2 2 1 التمرير )المناولة( - - - - -

10

5 2 2 2 1 الجري بالكرة )المحاورة( - - - - -

11

6 2 2 2 1 لعب الكرة بال أ رس - - - - -

00

7 2 2 2 1 المهاجمة - - - - -

01

8 2 2 2 1 الخداع - - - - -

00

9 2 2 2 1 الرمية الجانبية أو رمية التماس - - - - -

01

خلاصة

01

الفصل الثاني : التقويم و الانتقاء في المجال الرياضي

تمهيد

02

1 2 التقويم - -

01

1 1 2 تعريف التقويم - - -

01

2 1 2 أهمية التقويم - - -

01

3 1 2 انواع التقويم - - -

00

1 3 1 2 التقويم الموضوعي - - - -

00

2 3 1 2 التقويم الذاتي - - - -

00

3 3 1 2 التقويم التكويني - - - -

00

4 3 1 2 التقويم التحصيلي - - - -

00

4 1 2 أسس التقويم - - -

00

5 1 2 ادوات التقويم - - -

01

1 5 1 2 الاختبار - - - -

01

2 5 1 2 القياس - - - -

01

2 5 1 2 القياس اولاختبار في المجال الرياضي - - - -

00

3 5 1 2 الاختبا ا رت والمقاييس في كرة القدم - - - -

00

2 2 الانتقاء - -

01

1 2 2 تعربف الانتقاء - - -

01

2 2 2 أهمية الانتقاء - - -

00

3 2 2 الانتقاء وظاهرة الفروق الفردية - - -

00

1 3 2 2 الفروق داخل الفرد - - - -

00

2 3 2 2 الفروق بين الأف ا رد - - - -

00

4 2 2 أهداف الانتقاء - - -

00

5 2 2 انواع الانتقاء - - -

01

1 5 2 2 الانتقاء الطبيعي )الميداني( - - - -

01

2 5 2 2 الإنتقاء المقارن )التجريبي( - - - -

01

3 5 2 2 الانتقاء المركب - - - -

01

6 2 2 دلائل خاصة بالانتقاء - - -

01

7 2 2 م ا رحل الانتقاء - - -

01

1 7 2 2 المرحلة الأولى: )الانتقاء المبدئي( - - - -

01

2 7 2 2 المرحلة الثانية )الانتقاء الخاص( - - - -

01

3 7 2 2 المرحلة الثالثة: )الانتقاء التأهيلي( - - - -

00

8 2 2 المحددات الأساسية في الانتقاء الرياضي - - -

01

1 8 2 2 المحددات البدنية - - - -

01

2 8 2 2 المحددات البيولوجية - - - -

00

1 1 2 2 المحددات النفسية - - - -

00

4 8 2 2 المحددات الجسمية - - - -

01

9 2 2 مبادئ ارشادية لانتقاء الناشئين الموهوبين - - -

11

1 9 2 2 المبدأ الأول - - - -

11

2 9 2 2 المبدأ الثاني - - - -

11

3 9 2 2 المبدأ الثالث - - - -

11

4 9 2 2 المبدأ ال ا ربع - - - -

11

5 9 2 2 المبدأ الخامس - - - -

11

6 9 2 2 المبدأ السادس - - - -

11

11 2 2 مزيا انتقاء الناشئين الموهوبين بالأسلوب العلمي - - -

10

11 2 2 الصعوبات التي تواجه عملية انتقاء وتشجيع المواهب الرياضية - - -

12

خلاصة

11

الفصل الثالث : الد ا رسات السابقة

تمهيد

10

3 عرض الد ا رسات السابقة -

10

1 3 عرض الد ا رسات السابقة العربية - -

10

2 3 عرض الد ا رسات السابقة الأجنبية - -

001

3 3 التعليق علي الد ا رسات السابقة - -

002

4 3 الاستخلاص من الد ا رسات السابقة - -

000

الجانب التطبيقي

الفصل ال ا ربع : منهجية البحث واج ا رءاته الميدانية

تمهيد

117

1 4 المنهج المتبع - -

118

2 4 مجتمع وعينة البحث - -

118

1 2 4 مجتمع البحث - - -

118

2 2 4 عينة البحث - - -

119

3 4 الد ا رسة الاستطلاعية - -

120

1 3 4 عينة الد ا رسة الاستطلاعية - - -

122

4 4 مجالات البحث - -

122
 موسى الروام -  ❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ مهارة الجري بالكرة ❝  ❱
من الدايت واللياقة البدنية  الدايت باللغة العربية - مكتبة كتب اللياقة البدنية والصحة العامة.




  القائمة الرئيسية
	                    مكتبة الكتب                
	                    FITNESS AND PUBLIC HEALTH                
	                    مكتبة كتب اللياقة البدنية والصحة العامة                
	                     الدايت باللغة العربية                
	                    الدايت واللياقة البدنية                
	                    موسى الروام                
	كتاب مهارة الجري بالكرة



  منصّة المكتبة 
( التسجيل مفتوح )كتب موسى الرواممكتبة كتب اللياقة البدنية والصحة العامةكتب  الدايت باللغة العربيةأفضل كتب في كتب  الدايت باللغة العربيةكتب الدايت واللياقة البدنيةالمزيد من التصنيفات كل الكتب في  كتب اللياقة البدنية والصحة العامة كل المكتبات وسوم ذات صلة:
#التمارين الرياضية #نظام غذائي صحي . #تمارين رياضية #الرياضة . #رياضة # الصحة . #صحة القلب . #صحة (متنوعة #ممارسة الرياضة . #سمنة مفرطة . #انقاص وزن . #نحافة . #التمرينات الرياضية . #صحة #الأغذية الصحية #تخسيس . #نظام غذائي متوازن #رياضة المشي . #ممارسة رياضة المشي . #ممارسة الرياضة اليومية #لياقة #ممارسة التمارين #تمارين الاسترخاء #حمية غذائية #نظام غذائي #وزن . #ممارسة التمرينات الرياضية #تنحيف #اتباع حمية غذائية #اتباع الحمية الغذائية #صحة المرأة . #عناصر غذائية #بدانة #سمنة #اللياقة البدنية  #ممارسة التمارين الرياضية #لياقة بدنية #ريجيم #انقاص #دايت  


 جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع غير مسؤل عن الكتب المضافة بواسطة المستخدمون. 
للتبليغ   عن كتاب محمي بحقوق نشر فضلًا اضغط هنا 
مكتبة تحميل الكتب مجانا

        
  

📘 قراءة  كتاب مهارة الجري بالكرة أونلاين






 اقتباسات من كتاب ❞مهارة الجري بالكرة❝اقتباسات لـ ❞موسى الروام❝شارك باقتباسات لهذا الكتاب
نبذة عن الكتاب:
مهارة الجري بالكرة
2017م - 1445هـ 
قائمة المحتويات

رقم الصفحة

مقدمة

10

المدخل العام للبحث

1 إشكالية البحث -

10

2 فرضيات البحث -

10

-3 أهداف البحث

10

4 أهمية البحث -

10

5 تحديد المفاهيم الأساسية -

10

الجانب النظري

الفصل الأول : الخصائص البدنية والمها ا رت الأساسية في كرة القدم

تمهيد

02

- -1 1 الخصائص البدنية للاعبي كرة القدم

01

1 1 1 تعريف الخصائص البدنية - - -

01

2 1 1 أنواع الصفات البدنية - - -

01

1 2 1 1 القوة العضلية - - - -

01

1 1 2 1 1 أنواع القوة العضلية - - - - -

00

2 1 2 1 1 أهم العوامل المؤثرة في إنتاج القوة العضلية - - - - -

00

3 1 2 1 1 أهمية القوة - - - - -

00

2 2 التحمل - - - - 1 1

00

1 2 2 أنواع التحمل - - - - - 1 1

00

2 2 2 أهمية التحمل - - - - - 1 1

00

3 2 السرعة - - - - 1 1

00

1 3 2 1 1 أنواع السرعة - - - - -

01

2 3 2 أهمية السرعة - - - - - 1 1

01

4 2 المرونة - - - - 1 1

01

1 4 2 أنواع المرونة - - - - - 1 1

21

2 4 2 أهمية المرونة - - - - - 1 1

20

5 2 الرشاقة - - - - 1 1

20

1 5 2 أنواع الرشاقة - - - - - 1 1

20

2 5 2 مكونات الرشاقة - - - - - 1 1

22

3 5 2 أهمية الرشاقة - - - - - 1 1

22

2 1 المها ا رت الأساسية في كرة القدم - -

21

1 تعريف المها ا رت الأساسية - - - 2 1

21

2 أنواع المها ا رت الأساسية في كرة القدم - - - 2 1

21

1 2 2 1 المها ا رت الأساسية بدون كرة - - - -

20

1 1 2 2 1 الجري وتغيير الإتجاه - - - - -

20

2 1 2 2 1 الوثب - - - - -

20

3 1 2 2 1 الخداع والتمويه بالجسم )الخدعة البدنية ( - - - - -

20

4 1 2 2 1 الم ا ركز الدفاعية )وقفة لاعب الدفاع ( - - - - -

20

2 2 2 1 المها ا رت الأساسية بالكرة - - - -

20

1 2 2 2 1 السيطرة على الكرة - - - - -

20

2 2 2 2 1 ضرب الكرة بالقدم - - - - -

10

3 2 2 2 1 التصويب - - - - -

11

4 2 2 2 1 التمرير )المناولة( - - - - -

10

5 2 2 2 1 الجري بالكرة )المحاورة( - - - - -

11

6 2 2 2 1 لعب الكرة بال أ رس - - - - -

00

7 2 2 2 1 المهاجمة - - - - -

01

8 2 2 2 1 الخداع - - - - -

00

9 2 2 2 1 الرمية الجانبية أو رمية التماس - - - - -

01

خلاصة

01

الفصل الثاني : التقويم و الانتقاء في المجال الرياضي

تمهيد

02

1 2 التقويم - -

01

1 1 2 تعريف التقويم - - -

01

2 1 2 أهمية التقويم - - -

01

3 1 2 انواع التقويم - - -

00

1 3 1 2 التقويم الموضوعي - - - -

00

2 3 1 2 التقويم الذاتي - - - -

00

3 3 1 2 التقويم التكويني - - - -

00

4 3 1 2 التقويم التحصيلي - - - -

00

4 1 2 أسس التقويم - - -

00

5 1 2 ادوات التقويم - - -

01

1 5 1 2 الاختبار - - - -

01

2 5 1 2 القياس - - - -

01

2 5 1 2 القياس اولاختبار في المجال الرياضي - - - -

00

3 5 1 2 الاختبا ا رت والمقاييس في كرة القدم - - - -

00

2 2 الانتقاء - -

01

1 2 2 تعربف الانتقاء - - -

01

2 2 2 أهمية الانتقاء - - -

00

3 2 2 الانتقاء وظاهرة الفروق الفردية - - -

00

1 3 2 2 الفروق داخل الفرد - - - -

00

2 3 2 2 الفروق بين الأف ا رد - - - -

00

4 2 2 أهداف الانتقاء - - -

00

5 2 2 انواع الانتقاء - - -

01

1 5 2 2 الانتقاء الطبيعي )الميداني( - - - -

01

2 5 2 2 الإنتقاء المقارن )التجريبي( - - - -

01

3 5 2 2 الانتقاء المركب - - - -

01

6 2 2 دلائل خاصة بالانتقاء - - -

01

7 2 2 م ا رحل الانتقاء - - -

01

1 7 2 2 المرحلة الأولى: )الانتقاء المبدئي( - - - -

01

2 7 2 2 المرحلة الثانية )الانتقاء الخاص( - - - -

01

3 7 2 2 المرحلة الثالثة: )الانتقاء التأهيلي( - - - -

00

8 2 2 المحددات الأساسية في الانتقاء الرياضي - - -

01

1 8 2 2 المحددات البدنية - - - -

01

2 8 2 2 المحددات البيولوجية - - - -

00

1 1 2 2 المحددات النفسية - - - -

00

4 8 2 2 المحددات الجسمية - - - -

01

9 2 2 مبادئ ارشادية لانتقاء الناشئين الموهوبين - - -

11

1 9 2 2 المبدأ الأول - - - -

11

2 9 2 2 المبدأ الثاني - - - -

11

3 9 2 2 المبدأ الثالث - - - -

11

4 9 2 2 المبدأ ال ا ربع - - - -

11

5 9 2 2 المبدأ الخامس - - - -

11

6 9 2 2 المبدأ السادس - - - -

11

11 2 2 مزيا انتقاء الناشئين الموهوبين بالأسلوب العلمي - - -

10

11 2 2 الصعوبات التي تواجه عملية انتقاء وتشجيع المواهب الرياضية - - -

12

خلاصة

11

الفصل الثالث : الد ا رسات السابقة

تمهيد

10

3 عرض الد ا رسات السابقة -

10

1 3 عرض الد ا رسات السابقة العربية - -

10

2 3 عرض الد ا رسات السابقة الأجنبية - -

001

3 3 التعليق علي الد ا رسات السابقة - -

002

4 3 الاستخلاص من الد ا رسات السابقة - -

000

الجانب التطبيقي

الفصل ال ا ربع : منهجية البحث واج ا رءاته الميدانية

تمهيد

117

1 4 المنهج المتبع - -

118

2 4 مجتمع وعينة البحث - -

118

1 2 4 مجتمع البحث - - -

118

2 2 4 عينة البحث - - -

119

3 4 الد ا رسة الاستطلاعية - -

120

1 3 4 عينة الد ا رسة الاستطلاعية - - -

122

4 4 مجالات البحث - -

122

   .      المزيد..


تعليقات القرّاء:








هذا القسم يحتوي علي كتب مميزه في اللياقة البدنية وكمال الاجسام والدفاع عن النفس


قائمة المحتويات

رقم الصفحة

مقدمة

10

المدخل العام للبحث

1 إشكالية البحث -

10

2 فرضيات البحث -

10

-3 أهداف البحث

10

4 أهمية البحث -

10

5 تحديد المفاهيم الأساسية -

10

الجانب النظري

الفصل الأول : الخصائص البدنية والمها ا رت الأساسية في كرة القدم

تمهيد

02

- -1 1 الخصائص البدنية للاعبي كرة القدم

01

1 1 1 تعريف الخصائص البدنية - - -

01

2 1 1 أنواع الصفات البدنية - - -

01

1 2 1 1 القوة العضلية - - - -

01

1 1 2 1 1 أنواع القوة العضلية - - - - -

00

2 1 2 1 1 أهم العوامل المؤثرة في إنتاج القوة العضلية - - - - -

00

3 1 2 1 1 أهمية القوة - - - - -

00

2 2 التحمل - - - - 1 1

00

1 2 2 أنواع التحمل - - - - - 1 1

00

2 2 2 أهمية التحمل - - - - - 1 1

00

3 2 السرعة - - - - 1 1

00

1 3 2 1 1 أنواع السرعة - - - - -

01

2 3 2 أهمية السرعة - - - - - 1 1

01

4 2 المرونة - - - - 1 1

01

1 4 2 أنواع المرونة - - - - - 1 1

21

2 4 2 أهمية المرونة - - - - - 1 1

20

5 2 الرشاقة - - - - 1 1

20


1 5 2 أنواع الرشاقة - - - - - 1 1

20

2 5 2 مكونات الرشاقة - - - - - 1 1

22

3 5 2 أهمية الرشاقة - - - - - 1 1

22

2 1 المها ا رت الأساسية في كرة القدم - -

21

1 تعريف المها ا رت الأساسية - - - 2 1

21

2 أنواع المها ا رت الأساسية في كرة القدم - - - 2 1

21

1 2 2 1 المها ا رت الأساسية بدون كرة - - - -

20

1 1 2 2 1 الجري وتغيير الإتجاه - - - - -

20

2 1 2 2 1 الوثب - - - - -

20

3 1 2 2 1 الخداع والتمويه بالجسم )الخدعة البدنية ( - - - - -

20

4 1 2 2 1 الم ا ركز الدفاعية )وقفة لاعب الدفاع ( - - - - -

20

2 2 2 1 المها ا رت الأساسية بالكرة - - - -

20

1 2 2 2 1 السيطرة على الكرة - - - - -

20

2 2 2 2 1 ضرب الكرة بالقدم - - - - -

10

3 2 2 2 1 التصويب - - - - -

11

4 2 2 2 1 التمرير )المناولة( - - - - -

10

5 2 2 2 1 الجري بالكرة )المحاورة( - - - - -

11

6 2 2 2 1 لعب الكرة بال أ رس - - - - -

00

7 2 2 2 1 المهاجمة - - - - -

01

8 2 2 2 1 الخداع - - - - -

00

9 2 2 2 1 الرمية الجانبية أو رمية التماس - - - - -

01

خلاصة

01

الفصل الثاني : التقويم و الانتقاء في المجال الرياضي

تمهيد

02

1 2 التقويم - -

01

1 1 2 تعريف التقويم - - -

01

2 1 2 أهمية التقويم - - -

01

3 1 2 انواع التقويم - - -

00

1 3 1 2 التقويم الموضوعي - - - -

00

2 3 1 2 التقويم الذاتي - - - -

00


3 3 1 2 التقويم التكويني - - - -

00

4 3 1 2 التقويم التحصيلي - - - -

00

4 1 2 أسس التقويم - - -

00

5 1 2 ادوات التقويم - - -

01

1 5 1 2 الاختبار - - - -

01

2 5 1 2 القياس - - - -

01

2 5 1 2 القياس اولاختبار في المجال الرياضي - - - -

00

3 5 1 2 الاختبا ا رت والمقاييس في كرة القدم - - - -

00

2 2 الانتقاء - -

01

1 2 2 تعربف الانتقاء - - -

01

2 2 2 أهمية الانتقاء - - -

00

3 2 2 الانتقاء وظاهرة الفروق الفردية - - -

00

1 3 2 2 الفروق داخل الفرد - - - -

00

2 3 2 2 الفروق بين الأف ا رد - - - -

00

4 2 2 أهداف الانتقاء - - -

00

5 2 2 انواع الانتقاء - - -

01

1 5 2 2 الانتقاء الطبيعي )الميداني( - - - -

01

2 5 2 2 الإنتقاء المقارن )التجريبي( - - - -

01

3 5 2 2 الانتقاء المركب - - - -

01

6 2 2 دلائل خاصة بالانتقاء - - -

01

7 2 2 م ا رحل الانتقاء - - -

01

1 7 2 2 المرحلة الأولى: )الانتقاء المبدئي( - - - -

01

2 7 2 2 المرحلة الثانية )الانتقاء الخاص( - - - -

01

3 7 2 2 المرحلة الثالثة: )الانتقاء التأهيلي( - - - -

00

8 2 2 المحددات الأساسية في الانتقاء الرياضي - - -

01

1 8 2 2 المحددات البدنية - - - -

01

2 8 2 2 المحددات البيولوجية - - - -

00

1 1 2 2 المحددات النفسية - - - -

00

4 8 2 2 المحددات الجسمية - - - -

01


9 2 2 مبادئ ارشادية لانتقاء الناشئين الموهوبين - - -

11

1 9 2 2 المبدأ الأول - - - -

11

2 9 2 2 المبدأ الثاني - - - -

11

3 9 2 2 المبدأ الثالث - - - -

11

4 9 2 2 المبدأ ال ا ربع - - - -

11

5 9 2 2 المبدأ الخامس - - - -

11

6 9 2 2 المبدأ السادس - - - -

11

11 2 2 مزيا انتقاء الناشئين الموهوبين بالأسلوب العلمي - - -

10

11 2 2 الصعوبات التي تواجه عملية انتقاء وتشجيع المواهب الرياضية - - -

12

خلاصة

11

الفصل الثالث : الد ا رسات السابقة

تمهيد

10

3 عرض الد ا رسات السابقة -

10

1 3 عرض الد ا رسات السابقة العربية - -

10

2 3 عرض الد ا رسات السابقة الأجنبية - -

001

3 3 التعليق علي الد ا رسات السابقة - -

002

4 3 الاستخلاص من الد ا رسات السابقة - -

000

الجانب التطبيقي

الفصل ال ا ربع : منهجية البحث واج ا رءاته الميدانية

تمهيد

117

1 4 المنهج المتبع - -

118

2 4 مجتمع وعينة البحث - -

118

1 2 4 مجتمع البحث - - -

118

2 2 4 عينة البحث - - -

119

3 4 الد ا رسة الاستطلاعية - -

120

1 3 4 عينة الد ا رسة الاستطلاعية - - -

122

4 4 مجالات البحث - -

122


1 4 4 المجال المكاني - -

122

2 4 4 المجال الزماني - -

122

5 4 أدوات البحث - -

123

1 5 4 الاختبا ا رت البدنية - - -

123

1 1 5 4 اختبار العدو) 31 (م من البدء المنطلق - - - -

123

2 1 5 4 اختبار ثني الجذع للأمام من وضع الجلوس الطويل - - - -

124

3( م - - - - × 3 1 5 4 اختبار الجري المتعرج بطريقة بارو ) 4.5

125

4 1 5 4 اختبار الوثب العريض من الثبات - - - -

126

2 5 4 الاختبا ا رت المهارية - - -

128

1 2 5 4 اختبار الجري بالكرة في خط متعرج بين القوائم - - - -

128

2 2 5 4 اختبار رمية التماس لأبعد مسافة - - - -

129

3 2 5 4 اختبار دقة التمرير القصير الارضي - - - -

129

4 2 5 4 اختبار - - - - تنطيط الكرة بوجه القدم الأمامي )عدد الم ا رت(

131

5 2 5 4 اختبار دقة التصويب على المرمى - - - -

131

6 2 5 4 اختبار ضرب الكرة بال أ رس الى الهدف - - - -

131

6 المعاملات العلمية للاختبا ا رت - - 4

132

1 6 4 ثبات الاختبار - - -

132

2 6 4 صدق الاختبار - - -

133

7 4 الد ا رسة الأساسية - -

135

8 4 الأساليب الإحصائية - -

135

الفصل الخامس : عرض و تحليل ومناقشة النتائج

تمهيد

010

1 5 عرض وتحليل ومناقشة النتائج - -

011

1 1 5 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى والثانية - - -

011

2 1 5 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة وال ا ربعة - - -

001

2 5 مناقشة النتائج - -

001


1 مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى والثانية - - - 2 5

001

2 مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة وال ا ربعة - - - 2 5

001

3 5 الاستنتاجات - -

000

خاتمة و اقت ا رحات

قائمة الم ا رجع

قائمة الم ا رجع باللغة العربية

قائمة الم ا رجع باللغة الأجنبية

الملاحق
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